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MRRC meets Nikolaus!

Dienstag, den 08. Dezember 2009 um 14:43 Uhr Luigart, Markus Lg]

19. Pfaffenhofener Nikolaus- Crosslauf

Am 6. Dezember machten sich 20 MRRC ler auf den Weg in das kleine Ortchen
Reisgang, nahe Pfaffenhofen, ca. 30km nordlich von Miinchen gelegen. Sie
hatten hier einen Termin mit zwei Herrn. Einer ist eine haariger Geselle er kommt,
dem Yeti aus R. Messner Aufzeichnung nahe. Sein Name: Krampus, seine
Mission: Den Laufern auf dem knackigen langen Anstieg, trotz
brennender/explodierender Waden mit Hilfe eines alten Besens, das letzte zu
entlocken. Laktat und schmerzen, Puls 100% sind vergessen, er brillt die Laufer
unterstutzt von zahlreichen Zuschauern den steilen Berg hoch! Am Ende kam der
Frankische Nikolaus mit seinem Schlitten vorbei um bei der Siegerehrung, in
einem wirklich guten Lokal, jedem der Kinder und auch den ersten der Frauen und
Mannern personlich ein Prasent und eine Medaille zu Uberreichen.

Unser MRRC Ehrenprasident bei der Privat-
Audienz beim Nikolaus

Die Veranstaltung bietet fiir die ganze Familie was. Von den wirklich liebevoll organisierten Kinderlaufen, den
Jugendlaufen Gber die Hobbyklasse, bis zu den Laufen der Erwachsenen.

Die Strecke ist herausfordernd, sie kostet Kraft. Es wird auf Waldwegen und durch tiefe Wiesen gelaufen. Es gibt zwei
steile Berge und auch steile Gefallestlicke. Insgesamt missen bei den Mannern auf den 3 Runden und 6,6km, ca.
300HM Uberwunden werden. Bei den Frauen sind es auf den 5,1km nur lacherliche 30HM weniger. Auch hier zeigt sich
die perfekte Organisation des MTV Pfaffenhofen und die Erfahrung aus mittlerweilen 19 Veranstaltungen. Jede Wurzel
ist mit Leuchtfarbe markiert die gesamte Runde perfekt beschildert und mit Flatterbdndern markiert, vorbildlich!
Verlaufen im tiefen Walde ist unmoglich ;-)

Zu Beginn starteten die Kids (0,75km), im Anschluss die Schiler A-C (1,35km). Die Eltern konnten ihre Schiitzlinge
anfeuern. Den Zwergerln, (hoffentlich, die laufenden GroRen von Morgen) konnte man den Spall und Begeisterung
ansehen, sie strahlten iber dass ganze Gesicht. Vielleicht freuten sie sich aber auch, wie so mancher Erwachsene jetzt
schon auf die Siegerehrung und den Nikolaus oder eine Limo (die Erwachsen eher auf ein Bier)?

Im Anschluss startet die Jugend, Hobby und Frauen. Danach folgte das Rennen der Madnner. Nun standen die Kinder am
Streckenrand und briillten was das Zeug halt um Mama und Papa zu Bestzeiten zu treiben.

Nach dem Duschen ging’s in die gemutliche Gaststatte, neben an. Die MRRC’ler verwohnten sich mit
selbst gebackenen Lebkuchen und Pralinen. Dazu gab es wirklich vorziiglichem Essen und Bier zu fairen Preisen. Konnte
man diesen Laufertag schon ausklingen lassen?

Wenige Minuten spater klopfte es an die Tur, endlich war der von den Kindern lang erwartete Moment gekommen, der
weit angereiste Nikolaus personlich betrat die Gaststatte! Die Augen der Kinder begannen zu funkeln. Zu Beginn
wurden die Kinder und Jugendlichen fir ihre Leistung reich beschenkt. Jeder bekam einzeln, vom Nikolaus hochst
personliche eine Medaille und ein kleines Geschenk Uberreicht. So manches Kind scheint wohl nicht mehr an den Mann
mit der roten Kutte zu glauben. Eine Kleine mein frech: ,,Du bist aber nicht der richtige Nikolaus!“, aber durch schlaue
Argumente lberzeugt der Nikolaus liebevoll das Kind, daR er doch der richtige Nikolaus sei...

Fazit: Diese Veranstaltung ist wirklich was fir groR und klein. Familiar, liebevoll organisiert. Eine abwechslungsreiche
Laufstrecke und phantastische Vorweihnachtsstimmung. AuRerdem eine ideale Gelegenheit zum Abschluss des Jahres
gemeinsam mit den anderen MRRC’lern zu feiern. Es wiirde uns Teilnehmer von diesem Jahr sehr freuen, wenn 2010
noch mehr Laufer aus unserem Verein und vor allem der Jugend an diesem tollen Lauf teilnehmen wiirden! Also merkt
euch doch den Termin fiir 2010 schon mal vor! Selten findet man so herzliche Laufveranstaltungen wie diese.

Ergebnisse:
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Platz/AK Name AK  Zeit
1 Sklarzik Stefanie W30 23:09
3 Schedlbauer Ruth W30 29:06
3 Pfisterer Eva W40 35:44
3 Roéhrich Ingrid W45 26:51
4 Hetteger Maria W45 28:59
2 Bachmann Angelika W50 29:11
2 Eiermann Gerti W60 32:36
1 Banischewski Bodo M30 24:37
5 Schoff Jakob M35 25:29
1 Otto Joachim M50 26:32
2 Bachmann Elmar M55 27:27
7 Baumgartner Ludwig M40 28:14
5 Brunauer Hubert M55 30:40
3 Stoger Alois M60 31:19
16 Luigart Markus M40 31:37
4 Remmele Erwin M70 33:18

Scherer Rainer M65 38:14
17  Mockel Ralf M45 39:34

Bilder vom Lauf:

Der Krampus personlich startet den Kinderlauf
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...und es half auch prachtig, denn unsere Stefanie
belegte grandiosen den 2. Platz im Damenrennen!

Bilder von der Privat-Adienz beim Nikolaus:
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