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Staffelmarathon - Was ist das?  
Ein Mannschaftsereignis der ganz besonderen Art. Auf einer 1 km langen 
Strecke teilen sich bis zu 8 Läufer die Strecke. Die Startreihenfolge bleibt 
der Staffel überlassen. Jeder Läufer kommt mindestens einmal über eine 
komplette Runde zum Einsatz, bis die gesamten 42,195 km zurückgelegt 
sind. In der Wechselzone kann man die prickelnde Atmosphäre, die bei 
Staffelwettbewerben entsteht, förmlich spüren. Jeder Teilnehmer kann 
mehrmals in den Start- und Zielbereich einlaufen. Eine attraktive Sache 
für die Aktiven – aber auch für die Zuschauer. Marathonzeiten, die für Ein-
zelläufer Utopie bleiben, können in der Mannschaft erzielt werden. Teil-
nehmen können Gruppen, Firmen, Vereine und Interessengemeinschaften, 
wobei jeder Teilnehmer (Jahrgang 2001 und älter) sich zutraut, 1 km am 
Stück zu laufen.  
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Ausschreibung: 
Termin: Sonntag, 3. April 2011  
            (Letzter Tag der Hallertauer Messe „GUTLEBEN. GUTWOHNEN“) 
Ort: Trabrennbahn „Hopfenmeile“ Pfaffenhofen / Ilm 
Veranstalter: MTV 1862 Pfaffenhofen Abt. Leichtathletik-Lauftreff 
Ausgabe der Startunterlagen: ab 10:00 Uhr im Start-Zielbereich (Wechselzone) 
Start: 11.00 Uhr 
Zielschluss: 16.00 Uhr (5 Stunden Sollzeit = 7 Minuten pro Kilometer) 
Siegerehrung: ca. 16:30 Uhr im Gastronomiebereich  

Wertungen:  
Staffel Männer: höchstens 8 männliche Teilnehmer ab Jahrgang 2001 und älter (ab M 10) 
Staffel Frauen: höchstens 8 weibliche Teilnehmerinnen ab Jahrgang 2001 und älter (ab W 10) 
Staffel Mixed: höchstens 8 Teilnehmer(innen), mind. 3 weibliche, ab Jahrgang 2001 und älter 
(ab M/W 10) 
Staffel Jugend: höchstens 8 Teilnehmer der Jahrgänge 1994 – 2001 (M/W 10 – 17) 

Anmeldung: 
Schriftlich mit bei beigelegtem Formular (Download: www.mtv-paf.de/lauftreff ) an:  
Dr. Bernhard Ugele 
Saazer Str. 22 
85276 Pfaffenhofen 
Fax: 03212/102 50 90 
oder per E-mail: B.Ugele@web.de   

Meldeschluss:  
Sonntag, 27. März 2011, oder bei Erreichen der Teilnehmerhöchstzahl (100 Staffeln). 
Achtung: Die ersten 100 gemeldeten Teilnehmer erhalten ein Adidas-T-Shirt der 
Olympia-Bewerbergesellschaft.  

Startgeld:  
Staffel Männer, Frauen, Mixed: 35,00 EUR 
Staffel Jugend: 25,00 EUR 
Die Bezahlung des Startgeldes erfolgt in bar, bei Abholung der Startunterlagen. 
Für die Ausleihstartnummern sind am Wettkampftag jeweils 5.- € Pfandgebühr bar 
zu entrichten. Sie werden nach dem Lauf gegen Rückgabe der unbeschädigten Start-
nummer erstattet. 

Startnummern:  
Jede Staffel erhält zum Wechsel zwei Ausleihstartnummern. Die Startnummern sind an 
einem Startnummernband befestigt, das schnell zu wechseln ist. Die Startnummer ist gut 
sichtbar vorne zu tragen. Sie darf nicht beschriftet, geknickt oder anderweitig beschädigt 
werden. Die Wechselzonen dürfen nur mit Startnummer betreten werden. Der Wechsel 
erfolgt per Handschlag.  

Reglement:  
Jeder Teilnehmer darf nur in einer Staffel starten. Jeder muss mindestens 1 vollständige 
Runde laufen. Die Reihenfolge innerhalb der Staffel bleibt der Staffel überlassen. Jeder 
Läufer kann mehrmals z.B. die 1., 4., 12., und 21. Runde laufen. Jeder Läufer erhält vor 
erreichen der Wechselzone ein Gummiarmband. Nach 42 Runden gibt die Staffel die 
Gummibänder bei der Zeitnahme ab und die Endzeit wird festgehalten. Staffeln die zu 
wenige Runden laufen, können nicht gewertet werden. Es wird den Staffeln empfohlen, 
die Zwischenzeiten selbst zu protokollieren (Download Formular: www.mtv-
paf.de/lauftreff)  
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Zeitmessung: 
Die Zeitmessung erfolgt von Hand. Um eine genaue Zeitnahme zu ermöglichen, muss der 
Teamchef der jeweiligen Staffel dem Zeitnehmer die letzte Runde rechtzeitig ankündigen.  

Strecke:  
Eine flache 1,0 km -Runde innerhalb der Trabrennbahn. Um auf genau 42,195 km zu 
kommen, wird die erste Runde um 195 m verlängert.  

Wechselzone: 
Die Wechsel dürfen nur in den Wechselzonen vorgenommen werden. Die Wechselzone 
darf nur mit Startnummer betreten werden (“alter” und “neuer” Staffelläufer).  

Umkleide und Duschen: 
Für die Umkleide stehen Zelte in der Nähe der Wechselzone bereit. Duschgelegenheit 
besteht in der Niederscheyerer Schule (ca. 1 km) 

Parken:  
Auf den ausgewiesenen Parkplätzen der Trabrennbahn 

Hinweis:  
Blinde Teilnehmer müssen, sehbehinderte können mit Begleiter laufen. Rollstühle, Nordic 
Walker, Hund- und Radbegleitung sowie Kinderwagen sind auf der Wettkampfstrecke aus 
Sicherheitsgründen nicht zugelassen und führen zur Disqualifikation. 

Urkunde:  
Urkunden werden bei der Siegerehrung verteilt.  

Auszeichnungen: 
Alle Staffeln erhalten bei der Siegerehrung eine Urkunde. Die erstplatzierten Staffeln 
aller 4 Wertungen bekommen einen Pokal. Alle Läufer nehmen an der Tombola der 
Olympiabewerbergesellschaft teil. Preise werden nur an anwesende Läufer ausgege-
ben und nicht verschickt. 

Verpflegung:  
Wasser und Tee im Wechselbereich  

Haftung:  
Der Staffelmarathon ist als DLV-Volkslauf angemeldet. Der Veranstalter haftet nicht für 
Unfälle und andere Schadensfälle. 

Informationen: 
www.mtv-paf.de/lauftreff   

Anreise: 
BAB A9 München-Nürnberg-Berlin, Ausfahrt Pfaffenhofen, in Pfaffenhofen der Ausschilde-
rung „Trabrennbahn“ folgen. 

Übernachtungen: 
siehe http://www.landkreis-pfaffenhofen.de/pfaffenhofen/system/uebernachtungen/uebernachtungen-2.htm 



 

 4

Anmeldeformular 
Hiermit melde ich nachfolgende Staffel verbindlich für den  
Pfaffenhofener Staffelmarathon an: 
 

Staffelname:____________________________________ 

Ansprechpartner:________________________________  

Anschrift:______________________________________ 

Tel._______________  E-mail: ___________________ 

 

Staffel-
läufer 

Name Vornamen Geb.-
jahr 

Gesch-
lecht 

T-Shirt-
Größe 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      

Staffelwertung (bitte ankreuzen!!) 
[  ] Männer  
[  ] Frauen   
[  ] mixed  (mind. 3 weiblich) 
[  ] Jugend 

 

Datum:_____________________ Unterschrift:_______________ 

 

Senden an: Bernhard Ugele,  
                    Saazerstr. 22,  
                    85276 Pfaffenhofen 
 
oder Fax: 03212/102 50 90 oder E-mail: B.Ugele@web.de   


